
 

SPEISEPLAN 
MS Windischgarsten KW 43 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

19.10.2026 

Frittatensuppe  

Gemüselaibchen mit Dip 

Salat 

Obst 

A C G L  

A C G F N L 

O 

 

Dienstag, 

20.10.2026 

Gebratene Hendlhaxen mit Reis 

Salat 

 

Tiramisu, Obst 

 

O 

 

A C G O 

Mittwoch, 

21.10.2026 

Kartoffelgulasch  

Vollkornbaguette 

 

Obst, Nüsse 

A G L 

A F 

 

H 

Donnerstag, 

22.10.2026 

Fleckerlspeise 

Salat 

 

Stracciatella Joghurt 

A C O 

O 

 

 

G 

Freitag, 

23.10.2026 

Karotten - Selleriecremesuppe 

 

Marmelade Palatschinke 

Kakao, Rohkost 

A L 

 

A C G 

G O 

Änderungen vorbehalten  

 

Das Küchenteam Maria und Andrea wünscht guten Appetit! 
 


