
 

SPEISEPLAN 
MS Windischgarsten KW 40 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

28.09.2026 

Gemüsecremesuppe 

 

Grießschmarrn mit Apfelmus 

Rohkost 

A G L 

 

A G 

 

Dienstag, 

29.09.2026 

Bosna 

 

Obst, Nüsse 

A M 

 

H 

Mittwoch, 

30.09.2026 

Semmelknödel mit Bratensauce 

oder Champignonsauce 

Salat 

Schokopudding, Obst 

A C G F N 

G 

O 

G 

Donnerstag, 

01.10.2026 

Rindsgulasch mit Nockerl 

 

Nuss – oder Mohnschnecken 

Obst 

A L C 

 

A C O G H 

 

Freitag, 

02.10.2026 

Nudeln mit Tomatensauce 

Salat 

 

Heidelbeerjoghurt, Obst 

A C L 

O 

 

G 

Änderungen vorbehalten  

 

Das Küchenteam Maria und Andrea 
 
wünscht guten Appetit! 

 


