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Eine Aufnahme erfolgt nach einer verbindlichen sportmotorischen Eignungsüberprüfung und 

Abgabe des ärztlichen Gesundheitsattests des Hausarztes. Bitte beachten Sie, dass das 

ärztliche Attest bereits VOR der Eignungsüberprüfung eingeholt und dorthin mitgebracht 

werden muss! 
Die Überprüfung wird voraussichtlich im Mai stattfinden. Der genaue Termin dafür wird noch 

bekanntgegeben. 

 
Inhalte der sportmotorischen Eignungsüberprüfung: 

 

• Liegestütz-Tapping 
• Standweitsprung  
• Kraft 
• T-Test (Laufübung) 
• Medizinballweitwurf (2kg Ball) 
• Dauerlauf  
• Ballkoordination 
• Seilspringen 

 

Die Schülerinnen und Schüler werden nach erreichter Punktezahl und Trainerurteil bis zu 

Klassenstärke aufgenommen.  
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